嘉義縣太平國民小學100學年度第一學期學校午餐食譜設計表
第21週   100年1月16日－100年1月17日   用餐人數約60人
	日期
	主食
	副                   食

	
	
	菜    名
	材料名稱及份量 (台斤)

	1

月

16
日
	星

期

一
	米飯
	炸豬排
	豬排60片

	
	
	
	加里杏包菇
	杏包菇2斤，馬鈴薯2斤，胡蘿蔔丁1斤，青豆仁1包

	
	
	
	炒莧菜
	莧菜6斤，蒜

	
	
	
	粿仔湯
	蘿蔔糕4斤，韭菜1斤，蔥油酥，大骨2支

	1

月

17
日
	星

期

二
	米飯
	滷雞腿
	雞腿60支

	
	
	
	酸菜麵腸
	酸菜1斤、麵腸5斤、薑絲1包

	
	
	
	炒青江菜
	清江菜5斤，香菇1斤

	
	
	
	麻油雞湯
	全雞2隻，老薑1斤，高麗菜1個

	1

月

18
日
	星

期

三
	
	
	寒假開始

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1

月

19
日
	星

期

四
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1

月

20
日
	星

期

五
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


       　　　　

