嘉義縣102年度家庭教育年-第4季幸福婚姻季
幸福家庭「讓愛恒轉動 牽手踏步趣」健走樂活動計畫
一、計畫依據：

（一）依據家庭教育法第2條規定辦理。

（二）嘉義縣家庭教育中心102年度工作計畫辦理。

二、計畫目的：

（一）藉由健走活動，鼓勵民眾學習愛，讓愛付諸行動，持續轉動，在生活中不斷地厚實感動與關懷之正向能量。

（二）強化民眾思考家庭的意義與經營親密關係的重要性，倡導「因為愛，我們學習；學習，讓我們更相愛」、「天天力行、讓愛保鮮」理念。

（三）促成家庭成員共同參與活動，促進健康，增進家人情感交流。

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部、嘉義縣政府

（二）主辦單位：嘉義縣家庭教育中心

（三）承辦單位：嘉義縣梅山國民小學

（四）協辦單位：
四、辦理時間：102年11月23日（星期六），上午08：30～12：30。

五、辦理地點：
（一）報到地點：梅山鄉梅山國小操場
（地點：嘉義縣梅山鄉中山路28-1號，電話：(05)2621004）

（二）健走路線：梅山國小＞＞梅山鄉圳北步道＞＞梅山國小

六、參與對象/每場次人數：600人（報名額滿為止）：有意願參加之嘉義縣民。

七、活動方式：
（一）活動流程表：

	時間
	活動內容
	備註

	08:30-08:50
	報到、簽到
	梅山國小操場

	08:50-9:20
	長官來賓致詞、家庭暴力防治暨家庭教育宣導
	本縣社會局及家庭教育中心
梅山國小

	09:20-12:30
	健走活動及闖關遊戲
	憑完成之闖關卡在圳北太原宮廣場兌換餐盒和獎品

	12:30-
	溫馨賦歸
	


（二）以嘉義縣民進行梅山鄉圳北步道健行共遊活動，持闖關卡沿圳北步道，通過5個「闖關遊戲」站（如附件1）並完成各站活動，即可憑蓋有戳章之闖關卡至「服務台」兌換參與闖關活動獎品及餐盒，數量有限，換完為止。

（三）獎勵：活動當日主辦單位準備600份宣導品，每人限領一份，送完為止。

（四）活動當天請至梅山國小操場辦理報到，現場領取闖關卡及宣導品，完成健走及闖關活動者，憑完成之闖關卡至圳北社區服務台兌換餐盒及獎品。

八、報名方式：報名表（如附件2）請於102年11月8日填妥後傳真：05-2625173；
或E-mail：msps@mail.cyc.edu.tw（主旨請填：報名”讓愛恒轉動-牽手踏步趣”親子健走樂活動）
九、預期成效：

（1） 透過活動之辦理，讓參與學員深入了解家庭教育之重要。

（2） 提升參加學員步行健走運動風氣，養成良好運動生活習慣。

（3） 透過活動交流與學習，愛護家庭、疼愛家人，相互鼓勵、相互扶持，進而達成學校與家庭教育的效能。

（4） 提升親子關係，增進家庭幸福和諧，社會祥和進步。

十、經費概算：如附件3
十一、活動結束後，工作人員依依據「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」敘獎。
十二、本實施計畫奉核後公佈實施，修正時亦同。
附件1
嘉義縣102年度家庭教育年-第4季幸福婚姻季

幸福家庭「讓愛恒轉動 牽手踏步趣」健走樂活動計畫

◎闖關遊戲說明：

第1關（愛的加油）：請家庭成員彼此互相打氣，大聲喊出『加油』。
第2關（愛的保溫瓶）：2人一組將自己維持家庭幸福快樂的小秘方 寫在心型的卡片上，並簽名蓋上手指印並承諾願意持續保持下去，由關主擔任見證人蓋章，將卡片回收可過關
第3關（愛的話語）：大聲朗讀抽出的詞卡，讓家人感受你滿滿的愛。
第4關（愛的馬殺雞）：請家庭成員互相幫對方搥背、奉茶，感謝家人平日的關懷。

第5關（幸福永留存）：請將完成前面4關的過關卡準備好，並展現你們最熱情的愛，相互擁抱，拍下照片即可過關。
『服務台』：凡參與闖關遊戲之家庭成員參與闖關活動完成後，可至服務台換取獎品-「幸福家庭相框」乙份。

附件2  
 嘉義縣102年度家庭教育年-第4季幸福婚姻季

幸福家庭「讓愛恒轉動 牽手踏步趣」健走樂活動報名表

（歡迎闔家蒞臨，欄位不足時請自行增加）

	幸福家庭「讓愛恒轉動 牽手踏步趣」健走樂活動

	編號
	姓名
	性別
	稱謂
	連絡電話或手機號碼

	1
	
	□男  □女
	
	

	2
	
	□男  □女
	
	

	3
	
	□男  □女
	
	

	4
	
	□男  □女
	
	

	5
	
	□男  □女
	
	


1.辦理時間：102年11月23日（星期六）上午9時00分至12時30分，請於102年11月8日(星期五)下午5時前完成報名（限額600名，依報名順序，額滿為止）。
2.報到地點：嘉義縣梅山鄉梅山國小操場
3.健走路線：梅山國小＞＞梅山鄉圳北步道＞＞梅山國小
4.民眾報名：

（1）網路報名：請於期限內傳送至E-mail：msps@mail.cyc.edu.tw（主旨請填：幸福家庭「讓愛恒轉動 牽手踏步趣」健走樂活動報名表）
（2）傳真報名：請於期限內傳送至05-2625173 梅山國小學務處訓育組收

（3）聯絡電話：05-2621004
（4）活動當天請至梅山國小操場辦理報到，現場領取闖關卡，完成健走及闖關活動者發予餐盒及獎品。
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 (5)家庭成員達4人以上當日皆出席活動，贈送精美手提袋乙只，限量50個，依報到先後順序發給。

5.教師請上全國教師在職進修網報名，全程參與活動者，核發研習時數3小時。
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