                     2014年全國大謙暑期夏令營活動實施計畫
1. 主旨: 本營隊以簡單生活、身心安頓為目標，讀經、習武、修德、習勞，期 望在單純專
       一學習氛圍裡，讓孩子老老實實讀經典、簡簡單單過生活。在團體生活中策勵人我
          互動在物質的最小質裡體驗勤勞與儉樸，在純樸的鄉間親近自然、師法天地。
二. 主辦單位：台灣讀經教育學會、大謙讀經教育機構籌備處
三. 指導單位：嘉義縣政府、全球讀經教育基金會
四. 協辦單位：嘉義縣義竹國民小學
五. 招生對象：7-16歲兒童及青少年，7歲以下視個別情況招收。
六. 學習梯次：共兩期

              第一梯次：103年07月06號報到，07月19號結業 
              第二梯次：103年07月20號報到，08月02號結業

七. 活動地點：嘉義縣義竹國小(嘉義縣義竹鄉六桂村208號)
八. 報名時間：即日起至6月30日止。

九. 報名方式：填寫報名表及匯款單據發送至郵箱：dacian.edu@msa.hinet.net或傳真至
              (02)32335857 若報名人數過超過負荷，主辦單位擁有完全的選擇權，敬請見諒;
              最新情況請點下列網址：

              http://blog.xuite.net/dachinghome/dujinnews/210066846
十. 費用：每一梯次22000元﹙含食、宿、教材、參訪等﹚，同時報名兩梯次者只收35000
          元﹙限報名期限內，與段數優惠只能擇一﹚。參加過「全國經典總會考」者，十段
          以內優惠1000元，十段至二十段者優惠九折，二十段以上者八折。以全國經典總
          會考的段數為主﹙報名時請告知參加第幾屆，通過幾段，以便主辦單位查詢﹚。
十一.敦親睦鄰專案（名額20位，請儘早報名）
    為感念嘉義縣政府對本校的大力協助，本活動歡迎設籍嘉義縣並在嘉義縣就讀之學童報名參與，採走讀方式，早晨8點來營，下午5點離營。週一至週五上課，週末放假。每一梯次只收1000元(提供午餐和點心)。報名時請特別註明。其中，義竹國小學生可免費參加，然報名時需繳交保證金(1000元/一梯次)。營隊過程中無遲到早退、請假缺課，無違反營隊規則者。活動結束當天全數退還所繳之保證金。

十二.課程內容:品德、體能、讀經，三者並重、跑步、練拳、習勞、讀書，因材施教(如附件二)。
十三.獎勵: 工作人員圓滿達成任務，依嘉義縣國民中小學校長教師獎勵基準敘獎。
十四.本計畫簽奉 縣長核定後實施，修正時亦同。
  附件一

2014年  大謙讀經暑期夏令營報名表
                                                                    報名編號:  
	姓 名
	
	性 別
	
	出生日期
	
	報名日期
	
	學生近照

	□曾參與「全國經典總會考」：第（  ）屆，通過（ ）段。（最高紀錄）
	

	學生身份證號
	　　　　　　　　　　　　　報名梯次：
	

	家長身份證號
	
	

	家 庭 住 址
	

	學生現就讀之學校、年級
	

	隻言片語描述您的孩子
	

	家庭成員
	稱謂
	姓名
	工作單位
	手機
	電話
	網路聯繫

	
	父親
	
	
	
	
	

	
	母親
	
	
	
	
	

	學生身體狀況
	是否有以下病史：
□  骨折  □  扭傷  □  心臟病  □  哮喘  □  癲癇症
□  其他：                       家長、學生保證沒有不適宜參營疾病 
                                 (家長簽名：                   ）。 

	獲取本次活動資訊的管道：
	□ 同學介紹  □  宣傳單頁  □  父母朋友  □ 老師
□ 網路　    □ 其他：                                         

	希望透過本次活動獲得：
	
	是否願意接收我校的教育資訊等短信服務
	□是
	□否

	其他：                                                                                                                                                 
	


【攜帶物品清單】
	
	
	
	

	寢具一份（睡袋或棉被，床墊、枕頭依個人需求攜帶）
	
	文具組一份（準備基本項目即可）
	

	換洗內衣褲7套（請寫名字）
	
	水杯、隨身水壺（各一，水杯不要是塑膠的）
	

	輕便雨衣2件（7-11便利商店可購買到）
	
	手帕：2條。毛巾：2條。衛生紙3包。
	

	厚外套1件（不怕弄髒弄丟的）
	
	抹布：2條。口罩：2個。
	

	薄外套1件（不怕弄髒弄丟的）
	
	臉盆、漱口杯、牙刷、牙膏（各一）
	

	帽子：1頂；小書包或小提袋一個
	
	個人盥洗用品（肥皂、洗髮精）
	

	睡衣兩套。短褲1件
	
	洗衣袋（至少能裝一日換洗衣物）
	

	健保卡。緊急聯絡電話單張（交給老師）
	
	備用金：2000元（老師統一保管）
	

	拖鞋：1雙。布鞋：1雙
	
	跳繩、扯鈴、桌球拍：各一
	

	書法用具一份（毛筆需中大楷以上）
	
	食具一份：（含環保碗、筷、湯匙各一）
	

	棉質吸汗短袖上衣5件（設計簡單、盡量選擇無圖案、淺色系的上衣，請寫名字）
	
	棉質運動長褲5件（最好是功夫褲，為防曬防叮咬，禁穿短褲短裙）
	


附件二:           2014年全國大謙暑期夏令營活動課程表：
	時間
	
	平常上課日（週一至週五）
	週末

	6：00
	晨起
	擊磬為鈴，澡面洗漱。拜孔。文八段錦：扣齒、甩手、拍打⋯⋯等。
	靜定練習

	6：20—7：20
	體能活動
	迎接太陽，晨跑；太極功操（含站樁、蹲馬步、套腿、揉膝拗步、鴨踏步蹲走等）、跳繩、傳接球……等。

	7：20—8：00
	早餐
	餐後進行個人責任區清潔工作

	8：00—10：00
	中文讀經
	《論語》《孟子》、《大學》、《中庸》、《易經》等，依班別而定。
	進度複習
特色課程

	10：00—10：30
	散步
	不論晴雨，戶外活動
	

	10：30—11：30
	英文讀經
	個別進度。5句為一個單元，不同程度的孩子完成的「20遍」的量不相同，進度有快有慢，下課後，作匯報。
	

	11：30—12：00
	午餐
	感恩、用餐禮儀。每餐碗筷準備與食具清理由孩子當值

	12：00—13：30
	午休
	靜臥，閉目養神

	13：30—14：10
	中文讀經
	以滾讀、默讀、複習為主
	特色課程

	14：10—15：00
	個人進度
	以個人的學習進度為主
	

	15：00—15：30
	點心時間
	用餐禮儀及個人整潔
	

	15：30—16：50
	彈性課程
	輔助課程：書法、武術、藝術、習勞 
	

	17：00—18：00
	自由活動
	騎單車、打桌球、下棋、聊天、扯鈴、桌球，發呆……

	18：00—19：30
	晚餐
	餐後，洗澡、整理環境、收拾個人衣物

	19：30—20：10
	晚間自習
	抄經、寫日記，完成日課後可自由運用時間
	睡前省思

	20：10—20：30
	就寢
	睡前準備（刷牙、洗腳）

	20：30
	熄燈
	


*教學指導：王財貴教授

1.主課程：經典誦讀，中文、英文、漢語。練字、作文，日起有功。
依學生個別程度分成兩種班別

大有班：初階（適合沒有讀經基礎的初學者和年紀較小的孩子）

教學方式：帶讀、齊讀、輪讀、朗讀、默讀、吟唱

學習內容：中文：《論語》上、《論語》下 、《大學》、《中庸》

          英文：《英文名著選》(〈Morning Has Broken〉、 〈Edelweiss〉、〈Sunrise Sunset〉等。)
          漢語：《千字文》

大壯班：進階（針對讀經已讀完《學庸論語》的孩子，作個別性的指導）

教學方式：量身打造、因材施教​（融入原有的大謙自學班，操作「老實讀經」—新進度為主，複習為輔。自主學習能力好者，增加讀經量；較被動者，減少讀經量、增加遍數，奠定基礎，培養良好學習習慣。對於已經學過並可以連背的書，必須經常複習以鞏固。）

學習內容：中文：《孟子》、《老莊》、《易經》、《詩經》……視學生狀況量身打造

          英文：《莎翁十四行詩》或《英文名著選》

          漢語：《國學啓蒙》或《唐詩三百首》

　　     「練字」和「作文」：書法練習、抄寫經典、中英文默寫，每日生活日記百字以上。

2.輔助課程：與主課程互相搭配，一張一弛、文武之道
     體 能：站樁、套腿、鴨踏步，跑步、跳繩、走路……

     武 術：太極拳為主。

     書 法：書道技法基礎養成，碑帖欣賞與臨摹。

     藝 術：打造有美感的環境，聽世界名曲、看世界名畫，境教之外，帶領孩子玩玩藝術。

     習 勞：環境整理、餐具清理，煮飯、掃地，學習縮小自己、為眾服務。

     散 步：不論晴雨，走進大自然的懷抱裡。

3.特色課程：安排於「週末」實施，禮聘專業師資，視情況作彈性調整
農耕：認識自然農法，實際參與整地、播種及栽種。
台東「羅傑農場」負責人，「秀明農法」推廣農夫，在家自學實踐者、客語讀經研究者—羅傑老師親臨指導。

彩繪：大片大片的牆壁任你揮灑，校園的每個角落或許都能找到來自你的精心創作。
黃士偉師傅，台南「還我顏色工作室」，南大附小裝置藝術彩繪者。

國樂：認識中國音樂，聆聽古老的呼喚，震動你的心靈深處……
黃喜堂老師，精通二胡、琵琶、古琴、古箏。屏東九塊厝國樂團團長。

電影：播放大謙「精選一百」，看經典電影，體驗精采人生。
內容涵蓋音樂、舞蹈、藝術、歷史，進行「生命教育」、「環境教育」等課程。

哲學：哲學與經典引導。
張麗華校長：大謙讀經學校籌備處校長，中央大學哲研所、儒學研究中心。

數學：遊戲式教學、動手做，建構「形」、「數」與「量」的概念。讓孩子動手，他就會理 解……
林虹汝老師：讀經在家自學家長，「新數學」教學研發者。

漢語：閩南語念誦與吟唱，與河洛祖靈唱和對話。
梁炯輝博士：漢學教育協會秘書長，台灣語文與語言教育研究所博士。

太極：中國武術，精氣神的鍛鍊。
羅漢華老師：習練楊家老架式太極拳近三十年，受教於楊家老架太極拳士一堂歐業超老師門下，大謙讀經學園武術指導教練、中科院核能研究所太極拳社指導教練。
4.其他：校外教學、靜定訓練。視實際教學情況做適當融入。
