2015民雄鄉鄉長盃 小鐵人錦標賽
簡章
· 指導單位：嘉義縣政府、嘉義縣體育會
· 主辦單位：民雄鄉公所

· 承辦單位：嘉義縣體育會游泳委員會
· 協辦單位：嘉義縣警察局民雄分局、民雄消防分隊、民雄鄉衛生所、中央廣播電 
             臺民雄分臺、寮頂村辦公處、民雄文教基金會、鉅洋游泳池
· 活動對象：國小三年級~國小六年級，男女不限

· 活動日期：2015年10月25日（星期日）

· 報名日期：即日起至 10 月 11 日止。

· 報名限額：一般組限200人，競賽組各組以40人為限(額滿為限)。
· 報名方法： 1. (匯票抬頭請開嘉義縣體育會游泳委員會)
           2. 報名時請繳交報名表及費用至鉅洋游泳健康世界

              3. 本次比賽報名請各隊自行上網下載報名表及相關資料
              4. 本次活動不接受個別報名以團體單位為主
                 下載網址如下：facebook搜尋嘉義縣體育會游泳委員會

                 http://www.facebook.com/groups/306301796230763/?fref=ts
· 活動地點：鉅洋游泳池(嘉義縣民雄鄉頂寮村民權路2-4號)
· 活動內容：按照游泳、自行車、路跑三項順序進行
              競賽組：游泳200公尺→自行車4公里→路跑2公里

              一般組：游泳100公尺→路跑1公里
· 競賽分組：報名競賽組應有6分鐘內游完200公尺能力，並提供200公尺個人最 

         佳成績以利分組
	競賽組
	高年級男生組 中年級男生組 高年級女生組 中年級女生組 

	一般組
	不分組

	
	
	


· 獎勵辦法

	一般組參加者完賽後頒發完成證書
競賽組參加者完賽後頒發完成證書

競賽組獎勵：

1. 競賽組各組報名人數:
10人內取前3名

11~15人取前4名

16~20人內取前5名

21~29人內取前 6名

30人以上取前 8名

2. 競賽各組得名選手頒發獎狀，前八名選手另頒獎金:分別獲得獎金如下: 
第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

第六名

第七名

第八名

1000元
800 元
600元
500元
400元
300元
200元
100元



· 活動流程：

	    時  間
	  流  程
	 地  點

	07:00~08:00
	選手報到
	報到區

	  07:30~08:00
	放車至轉換區
	轉換區

	  07:40~08:00
	長官致詞
	舞臺區

	   08:00
	競賽組檢錄
	室外池

	     08:30
	競賽組開賽(由鄉長鳴槍準時開賽)
	室內池

	     09:30
	一般組檢錄
	室外池

	     09:45
	一般組開賽
	室內池

	     10:00
	開放領車
※(視情況由大會宣布調整時間)
	轉換區

	     11:30
	頒獎典禮
	舞臺區


	· 參加裝備：每位參加者須自備下列裝備
1. 游  泳 － 泳鏡、泳帽、泳裝

2. 自行車 － 自行車(不限車種)、安全帽(未戴安全帽不得參加比賽)

3. 路  跑 － 跑鞋、服裝（賽前先放在轉換區內）
· 報名費用：競賽組 每人 250  元(含完成證書、保險、優勝選手獎金)。

             體驗組 每人 100 元(含完成證書、保險) 
競賽規則
一、通則
1. 選手請注意安全及個人身體狀況，如有不適，應立即休息或停止比賽。
2. 選手參賽時須著運動服裝，除游泳項目外，其他兩項不得裸露上身。
3. 選手於活動期間，須確實遵守大會規定與安排
4. 選手不得服用藥物，興奮劑及酒類參賽，經大會發現得取消其資格或強制接受檢驗。
5. 選手不得有妨礙他人之行為，違者取消比賽資格。
6. 大會提供之號碼布、號碼貼紙，選手須按規定配戴，不得變造。
7. 競賽活動當天如因天氣或環境不良、有安全顧慮時，大會得變更賽程或終止比賽。
8. 棄權或喪失參賽資格的選手不得再進行比賽。
9. 選手在轉換區內不得觸摸他人之用具。
10. 選手完成之競賽時間包括各項轉換時間。
11. 未盡事宜以大會仲裁委員會之決議增補。
二、游泳項目
1. 選手須配戴泳帽、泳鏡、著泳裝。
2. 下水起游時不可跳水，選手須注意自身安全及保持安全距離，以免造成傷害。
3. 選手不得穿戴任何助游裝備。
4. 選手應按裁判指定位置記入選手號碼，直至賽完為止，不得抹消。
5. 游泳競賽時，如身體不適或需救援，應立即停止游泳，高舉泳帽揮動，以利救生
人員前往協助。
6. 超越前方選手時，必須在不影響對方的情況下，從左側超越。
7. 集合時須準時到場，並聽從裁判指揮。
三、自行車項目
1. 自行車及安全帽必須依大會規定位置佩戴號碼參賽。
2. 無安全帽不得參加比賽。
3. 自行車比賽時，不可裸露上身。
4. 競賽中，如自行車故障須自行修理，且不得向他人借用工具或零件。
5. 競賽時，嚴禁選手平行或成群集結行進，應保持安全距離。
6. 在轉換區、供水站、轉彎角、狹窄處，折返點等處特別危險，為確保安全，
應減速通過。
7. 比賽途中不得更換自行車。
8. 若因車輛損壞，不能繼續騎行時，選手可在不受外力協助下，推車或扛車回到
轉換區。
9. 超車時，應保持右側1.5公尺以上間隔，迅速超越，在15秒內無法超越者，應自動
回復原位，不得平行；被超越者不得以蛇行阻礙他人超越。
10. 不得借助外力進行比賽，違者取消比賽資格。
11. 抵達終點時，選手須將自行車放置於自己的位置，始得進行路跑賽。
　

四、路跑項目
1. .選手須在胸前及背後別上大會發給之號碼布，無號碼布者不得參賽。
2. 選手不得借助其他動力進行比賽，違者取消資格。
3. 比賽中，不得衝撞或阻擋其他選手，違者取消資格。
4. 選手身體不適或體力不支，可向裁判示意，並由裁判取下號碼布停止比賽。
五、申訴
1. 競賽爭議：在規則上有明文規定或同等意義之註明者，以裁判之判決為準。
2. 申訴程序：選手得以書面提出並簽名後，向大會競賽組正式提出書面申訴，
且以仲裁委員會之決議為終結。提出申訴書時，須繳保證金新台幣壹仟元整
，仲裁委員會若確認其申訴不成立時，得沒收保證金充作大會經費。
3. 競賽中如發生糾紛，選手得以口頭立即向裁判申訴，並依本規程之規定，
在口頭申訴後30分鐘內補提申訴書，由仲裁委員會處理，各項競賽進行中，
選手、教練、親友皆不得當場質問裁判或妨礙比賽進行，否則取消選手之
參賽資格。


	


2015 民雄鄉鄉長盃 小鐵人錦標賽  
報 名 表   

	參加

組別
	競賽組
	 高年級組
	□ 男   □ 女
	參賽成績
	

	
	
	中年級組
	□ 男   □ 女
	
	

	
	體驗組
	□ 體驗組


	姓  名 
	
	生日
	    年   月   日
	身分證字號
	   

	學校
	


※學校團體參加可自行造冊報名        ※本表可影印使用
                              家長同意書

  茲同意本人子女        參加 民雄鄉公所  舉辦之「民雄鄉鄉長盃 小鐵人錦標賽」活動，並遵守活動期間之安全與活動規範

家長簽名 :

家長連絡電話:

