嘉義縣107年度腸病毒防治『親子洗手比賽』實施計畫
一、計畫目的：

     (一)台灣地區因地處亞熱帶自爆發腸病毒疫情以來，連續多年依個案的通報監視，顯示全年度均有個案感染的情形，另腸病毒流行型別多，且近期感染腸病毒D68型引起重症個案數有上升趨勢，而腸病毒好發於學齡前期及國小幼童，因此腸病毒防治工作實為縣市防疫重點。在腸病毒疫情高峰來臨時，藉本次活動提供民眾腸病毒防治的正確訊息，以減少幼童受感染的機會。
(二)期能透過本次活動強化社區民眾正確洗手的衛生習慣，藉由「洗手e起來，遠離腸病毒」活動，建立全嘉總動員，健康生活化的理念。
二、活動時間：

　　          107年3月24日上午8時30分至12時30分
三、參加對象：共分二組

　　          ＊幼兒組：（3歲至5歲）
              ＊學童組：（6歲至12歲）
四、比賽地點：嘉義縣水上鄉衛生所旁廣場
五、報名方式：採登記報名（依報名順序額滿為止）

六、比賽方式：

　　           (一)比賽人員以二人為一隊〈即學生一人、家長一人〉。　

　　           (二)比賽方式每人以實地洗手及衛生檢測之成績為總分，並以每隊〈二人〉平均分數，其高低擇定比賽名次。比賽結果當場公佈得獎人員並由長官公開頒獎。

七、比賽組別及獎勵辦法：

(一)組別：共分二組（每組40隊，共80隊）

1.幼兒組：40隊。

2.學童組：40隊。

(二)獎勵辦法： 

1.幼兒組取前五名，第一名禮券2,000元、第二名禮券1,500元、第三名禮券1,000元、第四、五名禮券各500元、及獎狀各乙張。

2.學童組取前五名，第一名禮券2,000元、第二名禮券1,500元、第三名禮券1,000元、第四、五名禮券各500元、及獎狀各乙張。

3.未獲前五名之參加比賽各隊均贈送參加獎一份。

嘉義縣107年度腸病毒防治

親子『洗手比賽』比賽辦法規則說明

一、各組參賽人員，請於比賽當日自行前往比賽地點。

二、學童組參賽人員請於8：30準時報到；幼兒組參賽人員請於10:00準時報到，報到後由主辦單位召開賽前說明會。

三、每一梯次以三隊<6人>同時進行洗手比賽。

四、洗手實地操作步驟時間為2分鐘，由專人控場計時；於1分鐘30秒時提醒參賽人員。

五、完成洗手操作步驟後，各人之評分表由專人送至儀器檢測人員<參賽者不必拿評分表以免手部受污染>依序進行清潔檢測。

六、完成實地操作與儀器檢測之參賽人員可參與宣導攤位活動。

※備註：當各隊平均分數相同時，名次高低以實地操作步驟分數高者為優先排名。若仍同分以洗手五步驟(濕、搓、沖、捧、擦)依序得分較高者取勝。 
嘉義縣107年度腸病毒防治
親子『洗手比賽』比賽時程表

	組別
	時間
	活動內容

	學童組
	8:30-8:40
	學童組報到

	
	8:40-8:50
	賽前說明會

	
	 8:50-10:00
	比賽活動

	幼兒組
	10:00-10:10
	幼兒組報到

	
	10:10-10:20
	賽前說明會

	
	10:20-11:30
	比賽活動

	
	11:30-11:40
	成績統計、公佈(11:10公佈學童組成績、11:40公佈幼兒組成績)

	
	11:40-11:50
	得獎者報到及整隊

	
	11:50-12:00
	頒獎活動

	
	12:00-13:20
	場地整理


Ps:請得獎組別於11:40至比賽活動帳篷集合準備頒獎，逾時
   不候。
嘉義縣107年度腸病毒防治擴大衛生教育宣導活動
洗手比賽評分表

	就讀學校
	
	編號
	

	參加組別
	學童組
	姓名
	

	壹、洗手步驟70%
	實地操作內容
	配分
	得分
	備註
	評審簽章

	
	一、濕：1.在水龍頭下把手淋濕(並將水龍頭暫時關上)
        2.擦上肥皂或洗手液
	5
	
	
	

	
	二、搓：1.兩手掌心互相搓洗
        2.兩手互為揉搓自手背至指縫

        3.兩手揉搓自手掌至各手指

        4.作拉手姿勢互擦洗指尖(指甲縫)

        5.以掌心洗至手腕並打開水龍頭
	50
	
	
	

	
	三、沖：用清水將雙手沖洗乾淨
	5
	
	
	

	
	四、捧：先捧水將水龍頭沖洗乾淨在關水龍頭
	5
	
	
	

	
	五、用乾淨紙巾將手擦乾
	5
	
	
	

	貳、手部清潔檢測30%
	儀器檢測值
	RUL50以下
	30
	
	
	

	
	
	RUL100以下
	25
	
	
	

	
	
	RUL300以下
	20
	
	
	

	
	
	RUL500以下
	15
	
	
	

	
	
	RUL1000以下
	10
	
	
	

	
	
	RUL1500以下
	5
	
	
	

	
	
	RUL2000以下
	0
	
	
	


~~107年度腸病毒親子洗手比賽報名表~~

	就讀學校
	
	參加組別
	

	學童姓名
	
	家長姓名
	

	性別
	
	性別
	

	住址：
學校聯絡電話：

家長聯絡電話：


	備註：

· 報名方式請填妥報名表後傳真至水上鄉衛生所，並請電話確認報名表收到無誤。
· 報名隊數依報名順序額滿為止（共分80隊—2人為一隊；幼兒組40隊、學童組40隊）
   報名參加學童組者於3月24日上午8:30時；參加幼兒組者於上午10:00時，務必準時至嘉義縣水上鄉衛生所旁廣場報到(若因故無法參加請於3月21日前通知水上鄉衛生所以利安排遞補)。
·            水上鄉衛生所 
                電話：05-2682059 
                傳真：05-2683893
     承辦人員：醫檢師黃莉媖小姐
●請報名者傳真至水上鄉衛生所務必以電話確認報名成功。


