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全民二氧化碳減量一起來



為何省電、省水、省資源
與二氧化碳減量有關？
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住宅溫室氣體排放哪裡來？
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住宅溫室效應計算
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CO2排放量算一算
每月家戶CO2排放量簡易計算表

項目 單位 × 排放量計算係數 CO2月排放量 
(kg CO2) 

每一戶每次繳交的 2 個月電費 元 × 0.138  
輸入每一戶使用 2 個月的瓦斯度數 度 × 1.5  
輸入每一戶每個月平均使用的桶裝瓦

斯量 公斤 × 3  

輪入每一戶每個月所花費的汽油與機

車總加油錢 元 × 0.08  

輸入每一戶所有家人每個月所花費的

市區公車車資 元 × 0.014  

輸入每一戶所有家人每個月搭乘捷運

的次數 次 × 0.186  

 加  總  
 和全國平均量比一比：以每戶平均人口數3.16人估算，每戶家庭每年住宅與交

通貢獻約7.82噸CO2排放量，每月約為650公斤CO2排放量

計算基準說明：

1.台電每度電約排放0.69公斤CO2。此資料來源為經濟部能源局委託工業技術研究

院執行93年度「我國能源供需預測之分析」計畫計算台電公司於2003年火力發

電廠的CO2排放量除以台電總淨發電量，因此年度電力造成的間接排放量為6,690
公噸CO2。目前暫以此作為我國電力之碳排放係數，未來仍應以政府正式公告的

資料為準。

2.2006年7月我國家庭電價每度平均約2.5元。

3.每公斤桶裝瓦斯約排放3公斤CO2；每1度天然瓦斯約排放2公斤CO2。

4.每公升汽油約排放2.2kg CO2；每公升柴油約排放2.7 kg CO2。以95無鉛汽油為主，

2006年7月7日22時0分起牌價為28.6元/L。



家電設備CO2排放量簡易計算表

消耗功率
估計一個月

使用的時間

一個月

用電量

CO2
月排放量

單位：W 單位：時 單位：度 （kg CO2 )

A B C=A÷1000×B D=C＊0.69

吹風機 800 2.5時/月 2 1

電暖爐 700 3時/日×30日=90時 63 43

除溼機 285 3時/日×30日=90時 25.65 18

電扇 66 3時/日×30日=90時 5.94 4

抽風機 30 4時/日×10日=40時 1.2 1

日光燈(60W) 25 5時/日×30日=150時 3.75 3

省電燈泡 17 5時/日×30日=150時 2.55 2

冷氣機 900 5時/日×30日=150時 135 93

燈泡(60W) 60 3時/日×30日=90時 5.4 4照
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家電設備CO2排放量簡易計算表

消耗功率
估計一個月

使用的時間

一個月

用電量

CO2

月排放量

單位：W 單位：時 單位：度 （kg CO2)
類 別

產品

名稱
A B C=A÷1000×B D=C＊0.69

微波爐 1200 5時/月 6 4

電磁爐 1200 2時/月 2.4 2

開飲機 800 2時/日×30日=120時 48 33

電鍋 800 0.5時/日×30日=15時 12 8

電烤箱 800 2時/月 1.6 1

抽油煙機 350 10時/月 3.5 2

果菜榨汁機 210 1時/月 0.21 0

烘碗機 200 0.5時/日×30日=15時 3 2

電冰箱 130 12時/日×30日=36時 46.8 32

電熱水器 8800 0.5時/日×30日=15時 132 91
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家電設備CO2排放量簡易計算表

消耗功率
估計一個月

使用的時間

一個月

用電量

CO2

月排放量

單位：W 單位：時 單位：度 （kg CO2)

A B C=A÷1000×B D=C＊0.69

電熨斗 800 3時/月 2.4 2

洗衣機 420 0.5時/日×10日=5時 2.1 1

音響 50 1時/日×30日=30時 1.5 1

電腦主機 250 5時/日×30日=150時 3.75 26    

電腦螢幕 60 5時/日×30日=150時 9 6

乾衣機 1200 2.75時/月 3.3 2

電視機 140 4時/日×30日=120時 16.8 12
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計算基準說明：

1.本表所列各種電器耗電電力、每年使用時間估計等之參考資料係參考經濟部能源局

網站資料。

2.本表所列各種電器產品之耗電量會因廠牌與型號而不同，用戶可自行依家中電器實際

消耗電力與使用時數自行推估。



生活小撇步，一起來減量
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生活小撇步，一起來減量

―

―



生活小撇步，一起來減量

―

―

― 1
= 2.7 + 130 + 85 + 40 + 
300 

―

― 200
5

―



生活小撇步，一起來減量
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二氧化碳減量生活指引
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二氧化碳減量生活指引
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二氧化碳減量生活指引
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二氧化碳減量生活指引
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看看您的行動可減少多少二氧化碳
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簡報結束
敬請指教
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