嘉義縣太平國民小學100學年度第一學期學校午餐食譜設計表

   第三週   100年9月12日－100年9月16日      用餐人數約60人
	日期
	主食
	副                   食

	
	
	菜    名
	材料名稱及份量 (台斤)

	9

月

12
日
	星

期

一
	米飯
	
	中秋節

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9

月

13
日
	星

期

二
	米飯
	馬鈴薯燉肉
	豬肉3斤、馬鈴薯3斤、紅蘿蔔1斤

	
	
	
	珍菇燴鴿蛋
	金針菇2斤、秀珍菇1斤、鴿蛋1斤，鮑魚菇2斤

	
	
	
	炒韭菜
	韭菜6斤、柴魚1包

	
	
	
	海帶湯
	海帶3斤、排骨1斤，蘿蔔1條

	9

月

14
日
	星

期

三
	特餐
	咖哩三絲米粉
	米粉、肉絲1斤、豆芽1斤、韭菜1斤、青椒2斤，香菇，蔥半斤
咖哩粉1包

	
	
	
	滷蛋豆乾
	蛋60個、滷包、豆乾3斤

	
	
	
	香蕉
	香蕉60根

	
	
	
	珍珠紅茶
	粉圓、紅茶包，麥茶包

	9

月

15
日
	星

期

四
	米飯
	香菇肉燥
	絞肉4斤、香菇1包、豆乾丁2斤、蔥油酥1包

	
	
	
	紅蘿蔔炒蛋
	紅蘿蔔5斤、蛋1斤

	
	
	
	炒地瓜葉
	地瓜葉6斤、蒜1包

	
	
	
	味噌湯
	豆腐半板、柴魚片、洋蔥3顆

	9

月

16
日
	星

期

五
	蔬食
	紅燒茄子
	茄子6斤，素肉醬1斤，九層塔4兩

	
	
	
	茭白筍炒素肉
	茭白筍5斤、素肉（自備）、紅蘿蔔1斤、青蔥1把

	
	
	
	炒莧菜
	莧菜6斤，蒜

	
	
	
	番茄洋蔥湯
	番茄4斤，洋蔥，豆腐2塊


       　　　

