嘉義縣太平國民小學100學年度第一學期學校午餐食譜設計表
第四週   100年9月19日－100年9月23日  用餐人數約60人
	日期
	主食
	副                   食

	
	
	菜    名
	材料名稱及份量 (台斤)

	9

月

19
日
	星

期

一
	米飯
	宮保雞丁
	雞胸丁4斤.鹽酥花生1斤，青豆仁1包.蔥1把.紅k丁2斤.乾辣椒1包

	
	
	
	芹菜豆干絲
	芹菜3斤﹑豆干絲3斤﹑紅蘿蔔絲

	
	
	
	炒油菜
	油菜6斤、蒜1包

	
	
	
	紫菜湯
	紫菜1包、大骨2支、蔥1把

	9

月

20
日
	星

期

二
	米飯
	香酥秋刀魚
	秋刀魚30尾

	
	
	
	麻婆豆腐
	絞肉2斤﹑豆瓣醬、豆腐2板﹑蔥1把，三色丁1包

	
	
	
	炒白菜
	小白菜6斤、薑絲1包

	
	
	
	瓠瓜湯
	瓠瓜4斤﹑魚脯

	9

月

21
日
	星

期

三
	特餐
	炒米苔目
	米苔目14斤、絞肉1斤、豆芽2斤、韭菜2斤、蔥油酥，香菇

	
	
	
	滷雞翅
	雞翅60支

	
	
	
	時令水果
	

	
	
	
	山粉圓湯
	山粉圓2斤，檸檬之4罐，黑糖

	9

月

22
日
	星

期

四
	米飯
	瓜仔肉醬
	絞肉4斤、蔭瓜1大罐、脆瓜1大罐、紅K丁1斤，豆乾2斤

	
	
	
	紅燒茄子
	絞肉1斤、蔥1把、茄子5斤、蒜，九層塔4兩

	
	
	
	炒甕菜
	空心菜6斤﹑蒜1包

	
	
	
	味噌湯
	味噌.豆腐1板.柴魚1包.洋蔥

	9

月

23
日
	星

期

五
	米飯
	古都肉燥
	豆乾丁3公斤  乾素肉燥2斤，香菇1斤，香椿醬1罐

	
	
	
	四色火腿
	四色豆3包，素火腿1條

	
	
	
	絲瓜豆皮
	絲瓜6斤、豆皮、薑絲1包

	
	
	
	冬瓜湯
	冬瓜5斤、薑絲1包


          　　　

