嘉義縣太平國民小學100學年度第一學期學校午餐食譜設計表
第六週    100年10月3日－100年10月7日  用餐人數約60人
	日期
	主食
	副                   食

	
	
	菜    名
	材料名稱及份量 (台斤)

	10

月

3
日
	星

期

一
	米飯
	香酥柳葉魚
	柳葉魚1箱

	
	
	
	絞肉炒豆腐
	絞肉1斤，豆腐1.5板，蔥1把

	
	
	
	炒莧菜
	莧菜6斤、蒜1包

	
	
	
	佛手瓜湯
	佛手瓜5斤、排骨1斤

	10

月

4
日
	星

期

二
	米飯
	鹽酥雞
	雞胸肉3斤，米血1片，九層塔4兩，蒜1包

	
	
	
	滷豆包
	白蘿蔔2斤，紅蘿蔔1斤，豆包3斤

	
	
	
	炒萵苣
	萵苣6斤，蒜

	
	
	
	海帶芽湯
	海帶芽、大骨4支、薑絲1包

	10

月

5
日
	星

期

三
	
	培根蛋炒飯
	培根1斤，三色豆1包，蛋1斤，洋蔥2斤

	
	
	
	奶黃包
	奶黃包60個

	
	
	
	水果
	自備

	
	
	
	南瓜濃湯
	南瓜5斤，洋蔥

	10

月

6
日
	星

期

四
	米飯
	紅白滷肉
	梅花肉4斤、胡蘿蔔1斤，蘿蔔2斤，蔭瓜2罐

	
	
	
	洋蔥炒蛋
	洋蔥5斤，蛋1斤

	
	
	
	炒龍鬚菜
	龍鬚菜6斤、蒜1包

	
	
	
	關東煮
	蘿蔔1斤，油豆腐1斤，排骨1斤，米血1塊

	10

月

7
日
	星

期

五
	蔬食
	車輪滷竹筍
	車輪，桂竹桶筍3斤

	
	
	
	炒三絲
	胡蘿蔔絲1斤，綠竹桶筍4斤，木耳絲1斤

	
	
	
	炒青花菜
	青花菜6斤，胡蘿蔔絲1斤，蒜1包

	
	
	
	豆漿
	黃豆


         　　　　

