嘉義縣太平國民小學100學年度第一學期學校午餐食譜設計表
第10週    100年10月31日－100年11月4日   用餐人數約60人
	日期
	主食
	副                   食

	
	
	菜    名
	材料名稱及份量 (台斤)

	10
月

31
日
	星

期

一
	米飯
	三杯雞
	雞胸丁4斤，米血1片，蒜1包，薑半斤，九層塔4兩

	
	
	
	西芹炒豆乾
	西芹菜3斤，豆干3斤

	
	
	
	炒瓠瓜
	瓠瓜6斤，蝦米半斤

	
	
	
	菱角湯
	菱角4斤、排骨1斤，香菜少許

	11

月

1
日
	星

期

二
	米飯
	香酥肉鯽魚
	肉鯽魚60尾

	
	
	
	蘿蔔滷花生
	蘿蔔3斤，胡蘿蔔1斤，熟花生2斤

	
	
	
	炒青江菜
	青江菜5斤，香菇1斤，胡蘿蔔絲1斤

	
	
	
	胡瓜湯
	胡瓜4斤，小魚丸1斤，香菜少許

	11

月

2
日
	星

期

三
	特餐
	炒米苔目
	米苔目14斤，豆芽2斤，韭菜1斤，絞肉1斤，蔥油酥

	
	
	
	炸雞翅
	雞翅60支

	
	
	
	水果
	時令水果

	
	
	
	蘿蔔湯
	蘿蔔3斤，油豆腐1斤，排骨1斤，香菜

	11

月

3
日
	星

期

四
	米飯
	加里雞丁
	雞胸丁4斤， 馬鈴薯2斤，洋蔥，胡蘿蔔

	
	
	
	螞蟻上樹
	冬粉、高麗菜3斤、紅蘿蔔絲2斤，豆瓣醬，絞肉1斤

	
	
	
	炒小黃瓜蒟蒻
	小黃瓜4斤，，蒟蒻2斤，蒜

	
	
	
	山藥排骨
	山藥4斤、排骨1斤

	11

月

4
日
	星

期

五
	蔬食
	青椒炒豆包
	青椒3斤，豆包3斤

	
	
	
	滷蘿蔔素肉
	蘿蔔3斤，素肉角3斤，胡蘿蔔1斤

	
	
	
	燴三菇
	鳥蛋1斤，杏包菇1斤，秀珍菇2斤，金針菇2斤，蔥1把

	
	
	
	麥香粉圓
	粉圓，麥茶，紅茶


         　　

