嘉義縣太平國民小學100學年度第一學期學校午餐食譜設計表
第13週  100年11月21日－100年11月25日 用餐人數約60人
	日期
	主食
	副                   食

	
	
	菜    名
	材料名稱及份量 (台斤)

	11

月

21
日
	星

期

一
	米飯
	咖哩雞
	雞胸肉3斤，洋薯3斤，胡蘿蔔，洋蔥

	
	
	
	玉米肉末
	玉米、蔥半把、絞肉1斤

	
	
	
	炒小白菜
	小白菜6斤、薑絲

	
	
	
	蕃茄洋蔥湯
	蕃茄4斤、洋蔥2顆、大骨2支

	11

月

22
日
	星

期

二
	米飯
	香酥土魠魚
	土魠魚60片


	
	
	
	花瓜滷肉
	絞肉4斤，胡蘿蔔丁

	
	
	
	炒萵苣
	萵苣6斤，蒜

	
	
	
	水果
	柑橘

	
	
	
	紫菜湯
	紫菜、大骨2支，蔥半把

	11

月

23
日
	星

期

三
	特餐
	什錦炒飯
	高麗菜4斤、肉絲2斤、香菇1包、、三色丁1包，洋蔥3斤，蛋2斤

	
	
	
	滷雞腿
	雞腿60支

	
	
	
	養樂多
	養樂多60瓶

	
	
	
	菱角湯
	菱角4斤，排骨1斤，香菜

	11

月

24
日
	星

期

四
	米飯
	 洋薯滷肉
	梅花肉3斤、洋薯3斤，胡蘿蔔1斤

	
	
	
	西芹豆乾
	西芹4斤，豆干2斤

	
	
	
	炒菠菜
	菠菜6斤、蒜1包

	
	
	
	水果
	蘋果

	
	
	
	麻油香菇雞
	全雞2隻，香菇，薑

	11

月

25
日
	星

期

五
	米飯
	紅燒油豆腐
	油豆腐4斤，生香菇1斤，胡蘿蔔，素肉燥1斤

	
	
	
	玉米筍燴黃瓜
	玉米筍2斤，小黃瓜2斤，鳥蛋2斤，胡蘿蔔

	
	
	
	豆皮大白菜
	豆皮，大白菜5斤，胡蘿蔔，木耳1斤

	
	
	
	三絲湯
	筍絲2斤，金針菇1斤，秀珍菇1斤，芹菜少許，玉米粒


          　　　

