嘉義縣98年度國民中小學游泳嘉年華實施計畫

一、依據：96年3月30日府教體字第0960072740號含頒嘉義縣「提升學生游泳能力實施計畫」。

二、目的

（1） 提供學生參與水域活動機會，鼓勵親水活動。

（2） 驗收學校實施游泳教學成果，提升游泳能力。

（3） 推廣水中求生與自救的能力，減少水域意外。

三、指導單位：教育部、行政院體育委員會

四、主辦單位：嘉義縣政府

五、承辦單位：嘉義縣國民中小學體育促進會、南新國小

六、協辦單位：嘉義縣環保局、嘉義縣衛生局、嘉義縣體育會、嘉義縣體育會游泳委員會、後塘國小、大崙國小、大同國小、長臨實業有限公司
七、活動日期：98年10月23、24日（星期五、星期六）
八、活動地點：嘉義縣環保局附設溫水游泳池
九、參加資格：本縣中小學學生、教師及家長凡身心健康，對水域活動有興趣者，皆可報名參加。

十、活動內容時程
	10月23日(星期五) 第一天賽程

	項次
	活動內容名稱
	時間
	活動內容
	主持單位
	備註

	1
	國小甲組游泳接力賽
	08：00
	國小男生混齡甲組
	
	1. 請於開賽前30分鐘報到。

2. 請於開賽前15分鐘檢錄。
3. 頒獎儀式於各組比賽結束30分鐘後進行。

	
	
	08：30
	國小女生混齡甲組
	
	4. 

	
	
	09：00
	國小男女混齡甲組
	
	5. 

	2.
	表演活動
	09：30
	
	
	6. 

	3
	開幕式
	10：30
	開幕活動
	
	7. 

	4
	國中組游泳接力賽
	11：00
	國中男生混齡組
	各組
	8. 

	
	
	12：30
	國中女生混齡組
	
	

	
	
	13：00
	國中男女混齡組
	
	

	5.
	國小乙組游泳接力賽
	13：30
	國小男生混齡乙組
	
	

	
	
	13：50
	國小女生混齡乙組
	
	

	
	
	14：10
	國小男女混齡乙組
	
	

	6
	國小丙組游泳接力賽

	14：30
	國小男生混齡丙組
	
	

	
	
	14：50
	國小女生混齡丙組
	
	

	
	
	15：10
	國小男女混齡丙組
	
	

	10月24日（星期六）第二天活動

	1.
	趣味競賽1.
	9：00
	韻律競走
	
	

	2.
	趣味競賽2.
	9：40
	悶氣比賽
	
	

	3.
	教職員工組游泳接力賽
	10：00
	教職員工甲組
	
	

	
	
	10：20
	教職員工乙組
	
	

	
	
	10：40
	教職員工丙組
	
	

	4.
	教職員工個人賽
	11：00
	教職員工男子組
	
	

	
	
	11：10
	教職員工女子組
	
	

	5.
	趣味競賽3.
	11：20
	水球推推推
	
	

	6.
	趣味競賽4.
	12：20
	水底寶藏
	
	

	7.
	閉幕式
	12：50
	閉幕活動
	
	

	8.
	場復
	
	清潔、資源回收
	
	


詳細時間將待報名完成後公佈於體育競賽資訊系統網站
十一、競賽辦法
（1） 游泳接力賽，競賽規程如（附件一）。

（2） 趣味競賽，競賽規程如（附件二）。
十二、報名方式

（1） 報名日期：98年9月28日至98年10月13日止

（2） 一律網路報名，報名表請自行下載，報名是否完成及細節請隨時查閱嘉義縣體育競賽系統： http://sport.cyc.edu.tw/ 
十三、工作分組
	編號
	組別
	負責單位
	備註

	一
	行政組
	南新國小
	

	二
	競賽紀錄組
	後塘國小、大崙國小
	

	三
	裁判組
	大同國小
	

	四
	場地組
	長臨實業
環保局
	

	五
	醫護組
	衛生局
	


十四、各組工作職掌：如各組工作職掌表（附件三）。

十五、經費概算：本活動經費由嘉義縣政府相關經費支出，概算總計180000           元如（附件四）。
十六、獎勵

（1） 活動工作人員，依「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」規定敍獎。
（2） 游泳接力賽部份﹝詳如競賽規程﹞
1.行政獎勵：

· 各校報名並完成參賽， 每隊給予指導教練獎狀1張。

· 各校報名並完成參賽選手數達該校學生數10%以上加發指導獎狀2張，達該校學生數20%以上加發指導獎狀4張其餘類推。

         2.競賽獎勵： 

· 各組報名隊數2隊內﹝含﹞則併組比賽，3隊取1名，4-5隊取2名，6-7隊取3名，8-9隊取4名，10-11隊取5名，12隊﹝含﹞以上取6名，學校獲獎狀乙張，領隊、教練、管理、選手獎狀1張。
· 各組別報名超過10隊﹝含﹞，則第一名之教練及管理呈報嘉獎乙次，領隊及選手仍發獎狀。
（3） 水中趣味競賽部分﹝詳如競賽規程﹞

1. 行政獎勵：
· 各校報名並完成參賽， 每隊給予1位帶隊人員獎狀1張。

    2.競賽獎勵： 

· 各組報名隊數2隊內﹝含﹞則併組比賽，3隊取1名，4-5隊取2名，6-7隊取3名，8-9隊取4名，10-11隊取5名，12隊﹝含﹞以上取6名，學校獲獎品，領隊、教練、管理、選手獎狀乙張。
十七、預期效益
（1） 提高學生參與水域活動興趣，養成規律運動習慣。

（2） 有效提升本縣各級學校實施游泳教學比例。

（3） 強化學生水中自救與求生能力，有效降低水域意外比例。

十八、本計畫奉縣長核定後實施，修正時亦同。

（附件一）

嘉義縣98年度國民中小學游泳嘉年華游泳接力賽競賽規程
一、依據

   96年3月30日府教體字第0960072740號含頒嘉義縣「提升學生游泳能力實施計畫」。

二、目的

（1） 提供學生參與水域活動機會，鼓勵親水活動。

（2） 驗收學校實施游泳教學成果，提升游泳能力。

（3） 推廣水中求生與自救的能力，減少水域意外。

三、指導單位：教育部、行政院體育委員會

四、主辦單位：嘉義縣政府

五、承辦單位：嘉義縣國民中小學體育促進會、南新國小

六、協辦單位：嘉義縣環保局、嘉義縣衛生局、嘉義縣體育會、嘉義縣體育會游泳委員會、後塘國小、大崙國小、大同國小、長臨有限公司

七、活動日期：98年10月23、24日（星期五、六）
八、活動地點：嘉義縣環保局附設溫水游泳池

九、參加資格：本縣中小學學生、教師及家長凡身心健康，對水域活動有興趣者，皆可報名參加。

十、競賽分組
（一）中學組： 

	內容
	每人參賽距離
	每組組成參加人員如下

	
	
	國一
	國二
	國三

	組別
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	國中男生混齡組
	50M
	2
	0
	4
	0
	2
	0

	國中女生混齡組
	50M
	0
	2
	0
	4
	0
	2

	國中男女混齡組
	50M
	1
	1
	2
	2
	1
	1


（二）小學甲組：全校學生數200人以上（含分班分校）及設有游泳池之學校 

	內容
	每人參賽距離
	每組組成參加人員如下

	
	
	小四
	小五
	小六

	組別
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	國小男生混齡甲組
	25M
	2
	0
	4
	0
	4
	0

	國小女生混齡甲組
	25M
	0
	2
	0
	4
	0
	4

	國小男女混齡甲組
	25M
	1
	1
	2
	2
	2
	2


（三）小學乙組：全校學生數100~199人

	內容
	每人參賽距離
	每組組成參加人員如下

	
	
	小四
	小五
	小六

	組別
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	國小男生混齡乙組
	25M
	2
	0
	2
	0
	4
	0

	國小女生混齡乙組
	25M
	0
	2
	0
	2
	0
	4

	國小男女混齡乙組
	25M
	1
	1
	1
	1
	2
	2


（四）小學丙組： 全校學生數99人以下

	內容
	每人參賽距離
	每組組成參加人員如下

	
	
	小四
	小五
	小六

	組別
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	國小男生混齡丙組
	25M
	2
	0
	2
	0
	2
	0

	國小女生混齡丙組
	25M
	0
	2
	0
	2
	0
	2

	國小男女混齡丙組
	25M
	1
	1
	1
	1
	1
	1


（五）教職員工組： 

	內容
	每人參賽距離
	男教師
	女教師

	組別
	
	
	

	教職員工混合甲組
	25M
	3
	3

	教職員工混合乙組
	25M
	2
	2

	教職員工混合丙組
	25M
	2
	2

	教職員工個人賽
	男50M女25M
	男女分開競賽計時決賽


1. 以校組隊（不得跨校）不限參加隊數，國小分成甲乙丙三組。

2. 甲組學校係指全校學生數200人以上（含分班分校不含幼稚園以下同）及設有游泳池之學校。
3. 乙組學校係指全校學生數100~199人。

4. 丙組學校係指全校學生數99人以下。
5. 各組參賽不足3隊取消該組競賽，已報名隊伍於領隊會議時安排至其他各組參賽。

6. 如違背運動員之精神或不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)或不服從裁判等情形，經查明屬實者，取消該隊之成績。

7. 男生不足時可由女生代替，女生不足時不可代替。
8. 教高年級學生不足時可由低年級代替，高年級不可代替低年級。
9. 縣政府組隊請報名甲組。

十 一、報名方式

（1） 報名日期：98年9月28日至98年10月13日止
（2） 一律網路報名，報名表請自行下載，報名是否完成及細節請隨時查閱嘉義縣體育競賽系統： http://sport.cyc.edu.tw/ 
（3） 報名表請自行彩色列印2張並加蓋學校關防後護貝，選手報到時1張繳交大會備查1張自行留存。

（4） 報名表如附件五

十二、獎勵方式：

（1） 行政獎勵：

1. 各校報名並完成參賽， 每隊給予指導教練獎狀1張。

2. 各校報名並完成參賽選手數達該校學生數10%以上加發指導獎狀2張，達該校學生數20%以上加發指導獎狀4張其餘類推。

（2） 競賽獎勵： 

1. 各組報名隊數2隊內﹝含﹞則併組比賽，3隊取1名，4-5隊取2名，6-7隊取3名，8-9隊取4名，10-11隊取5名，12隊﹝含﹞以上取6名，學校獲獎狀乙張，領隊、教練、管理、選手獎狀1張。
2. 各組別報名超過10隊﹝含﹞，則第一名之教練及管理呈報嘉獎乙次，領隊及選手仍發獎狀。
十三、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之。

（附件二）

嘉義縣98年度國民中小學游泳嘉年華趣味競賽競賽規程
一、依據

   96年3月30日府教體字第0960072740號含頒嘉義縣「提升學生游泳能力實施計畫」。

二、目的

（1） 提供學生參與水域活動機會，鼓勵親水活動。

（2） 驗收學校實施游泳教學成果，提升游泳能力。

（3） 推廣水中求生與自救的能力，減少水域意外。

三、指導單位：教育部、行政院體育委員會

四、主辦單位：嘉義縣政府

五、承辦單位：嘉義縣國民中小學體育促進會、南新國小

六、協辦單位：嘉義縣環保局、嘉義縣衛生局、嘉義縣體育會、嘉義縣體育會游泳委員會、後塘國小、大崙國小、大同國小、長臨有限公司
八、活動地點：嘉義縣環保局附設溫水游泳池

九、參加資格：本縣中小學學生、教師及家長凡身心健康，對水域活動有興趣者，皆可報名參加。
十、競賽內容
	競賽方式
	競賽辦法
	組別
	人數

	項目
	
	
	男
	女

	1.韻律競走
	1.來回10M。

2.每4人為1組以手抓住浮條，以韻律呼吸方式跳躍前進。違反韻律呼吸方式或放掉浮條者前兩次口頭警告，第3次起舉旗警告並且每次加計全隊時間5秒。

3.計時接力決賽（丙組免接力）。
	甲
	4
	4

	
	
	乙
	4
	4

	
	
	丙
	2
	2

	
	
	
	
	

	2.水中悶氣
	取全隊加總悶氣時間為成績。（計算至0.01秒）
	甲
	4
	4

	
	
	乙
	4
	4

	
	
	丙
	3
	3

	3.水球推推推
	以游泳或其他方式推球前進，繞經折返點共10M，計時接力決賽。
	甲
	4
	4

	
	
	乙
	4
	4

	
	
	丙
	3
	3

	4.水底寶藏
	選手潛水（不得換氣）前進尋找水中寶物，所拾獲寶物每種得1分。加總該隊總分為勝負依據。若同分冠軍隊加賽以分出勝負，其他隊伍採併列名次方式。
	甲
	4
	4

	
	
	乙
	4
	4

	
	
	丙
	3
	3


1. 以校組隊（不得跨校）不限參加隊數。

2. 趣味競賽限國小學生組參加，歡迎家長、教職員工以校為單位臨時報名參加表演賽。

3. 分組方式以及選手不足替代方式與接力賽同。

4. 如違背運動員之精神或不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)或不服從裁判等情形，經查明屬實者，取消該隊之成績。

十 一、報名方式

（1） 報名日期：98年9月28日至98年10月13日止
（2） 一律網路報名，報名表請自行下載報名是否完成及細節請隨時查閱嘉義縣體育競賽系統： http://sport.cyc.edu.tw/ 
（3） 報名表請自行彩色列印2張並加蓋學校關防後護貝，選手報到時1張繳交大會備查1張自行留存。

十二、獎勵方式：

（1） 行政獎勵：各校報名並完成參賽， 每隊給予1位帶隊人員獎狀1張。
（2） 競賽獎勵： 

1. 各組報名隊數2隊內﹝含﹞則併組比賽，3隊取1名，4-5隊取2名，6-7隊取3名，8-9隊取4名，10-11隊取5名，12隊﹝含﹞以上取6名，學校獲獎品，領隊、教練、管理、選手獎狀乙張。
十三、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之。

（附件三）

嘉義縣98年度國民中小學游泳嘉年華各組工作職掌
一、行政組

（1） 有關本次賽會之公文書處理。

（2） 各項會議聯絡、協調與記錄。

（3） 辦理保險事務。

（4） 攝影及錄影工作。

（5） 大會秩序冊製作與發放。

（6） 檢討報告之彙整與報告書製作。

（7） 經費預算之彙整、申請與核銷。

（8） 各組工作進度聯繫。

（9） 有關開、閉幕典禮之事宜。

（10） 各獎項之設計與聯絡，選手獎盃、獎品、獎狀、控管與發放。

（11） 海報及請帖之設計、印製與寄發。

二、競賽紀錄組

（1） 競賽規程擬定。
（2） 印發註冊表格與競賽規程、各單位須知。

（3） 大會秩序冊競賽資料之彙整與編排。

（4） 召開領隊會議。

（5） 辦理選手報名相關事宜。

（6） 大會選手相關資訊之提供。

（7） 選手成績記錄與統計。

（8） 公佈比賽成績。
三、場地服務組

（1） 開閉幕會場之佈置。
（2） 活動及比賽路線指示牌製作與佈置。

（3） 游泳池清潔、管制、動線規劃及佈置等工作事項。

（4） 接力賽水道線、趣味競賽活動場域規劃。

（5） 各項活動設備器材之準備與管理。

（6） 會場交通維護設施及比賽器材運輸安置。
（7） 選手休息區、觀眾區之規劃。
（8） 辦理選手報到相關事宜。

（9） 便當、茶水訂購與發放。

（10） 貴賓聯絡及接待。

四、裁判組

（1） 聘請審判委員、裁判員暨裁判工作分配與協調。

（2） 召開裁判會議。

（3） 辦理裁判講習及裁判技術問題個案討論。

（4） 租用競賽審判事務器材。

（5） 其它有關裁判事宜及交辦事項。

五、醫護組

（1） 聯絡救護車。

（2） 安排輪值醫護人員。

（3） 會場緊急事故處理。
【工作分組】

1、 行政組：南新國小

	組別
	負責人
	工作人員人數
	備註

	行政
	林金印（南新）
	5
	

	獎品
	陳弘懿（南新）
	6
	

	總務
	林淑琍（南新）
	4
	含膳食

	攝影
	江文政（南新）
	2
	


2、 競賽紀錄組：後塘國小

	組別
	負責人
	工作人員人數
	備註

	行政
	翁浩育（後塘）
	5
	

	競賽
	陳盈霖（後塘）
	12
	

	紀錄
	徐慶鐘（後塘）
	4
	


3、 裁判組：港墘國小

	組別
	負責人
	工作人員人數
	備註

	行政
	侯崇博（港墘）
	5
	

	裁判
	余幸秋（大同）
	18
	接力賽

	裁判
	蘇建倉（大同）
	6
	趣味競賽


4、 場地組：長臨實業

	組別
	負責人
	工作人員人數
	備註

	行政
	楊致遠（長臨實業）
	5
	

	佈置
	陳順利（南新）
	6
	

	服務
	魏宏智（南新）
	6
	

	清潔
	環保局
	10
	


5、 表演組：南新國小

	組別
	負責人
	工作人員人數
	備註

	行政
	陳政芳（南新）
	5
	

	示範
	蔡政儒（新港）
	8
	水中救生及自救

	表演
	蘇怡如（南新）
	32
	運動啦啦舞


6、 醫護組：衛生局

	組別
	負責人
	工作人員人數
	備註

	行政
	衛生局
	4
	


計141人（含表演人員）

