嘉義縣九十九年度
『肺』盡心思攏為『嘉』 『結核』遠離不免驚
結 核 病 防 治 宣 導 活 動
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中 華 民 國 九 十 九 年 三 月 三 日
1、 活動名稱：

嘉義縣九十九年『肺』盡心思攏為『嘉』、『結核』遠離不免驚
結核病防治宣導活動
2、 計劃緣由：

進入二十一世紀後，全球正面臨結核病反撲的威脅。根據WHO的統計，全球结核病發生率每年以1%的速度增長，每年約有9百萬新病人產生，每秒鐘有一人新感染結核菌。全球約有20億人已感染結核菌，占全球三分之一人口數，其中有10%終其一生會發病成為結核病患者。雖然結核病為可治癒之疾病，結核病仍是全球成人因感染症死亡的首要原因，每年約有200萬人死於結核病，每天約5000人死亡，死亡數佔所有「可預防死亡」的26%，依據2008年台灣地區十大死因統計分析，肺結核為所有傳染病死亡第一位。台灣地區97年結核病死亡每十萬人口為3.3，本縣結核病死亡率則為十萬人口3.8，台灣地區97年結核病發生率每十萬人口62.0人，本縣結核病發生率為每十萬人口66.2人，發生率為台灣地區的1.07倍，嘉義縣幅地廣闊、人口結構老化、偏遠地區醫療資源缺乏，在在顯示傳染性疾病預防的重要性與急迫性。因此肺結核的防治是刻不容緩的議題。
結核菌藉由空氣傳染，任何呼吸空氣的人都有可能受到感染，而受到結核菌感染的人，其發病潛伏期甚長，終其一生，隨時都有機會發病。結核病的症狀不明顯又不特殊，病人常延誤就醫，所以咳嗽三週以上的人應儘快就醫，接受胸部X光檢查，經常和結核病人接觸的親人和朋友，也應接受檢查。世界衛生組織強力推薦每一位痰塗片陽性的結核病個案 均應實施都治計畫（DirectlyObservedTreatmentShort-Course,DOTS），藉由經過訓練並且客觀的觀察員（非家屬擔任）執行「送藥到手、服藥到口、吃完再走」，關懷結核病個案服藥治療過程，確保每一個病人規則服下每一顆藥，在治療的漫長歲月中，幫助病人重拾健康，也幫助社會減少一個感染源。此外，住宅光線充足、空氣流通，並應避免到通風不良的公共場所並注意個人咳嗽及咳痰的衛生習慣。防治結核病不分你我他，需要全民共同打擊肺結核病，期能在十年內讓台灣達成結核病新增個案減半的目標。
3、 辦理日期：九十九年三月二十日
4、 辦理單位：

(1) 指導單位：行政院衛生署疾病管制局

(2) 主辦單位：嘉義縣政府
(3) 承辦單位：嘉義縣衛生局、嘉義縣立慢性病防治所、嘉義縣東石鄉衛生所
(4) 協辦單位：東石鄉東石國小、東石鄉公所、東石鄉東石村社區發展協會、朴子市中正社區媽媽舞蹈教室、東石鄉恩聖武道館、東石鄉港墘國小幼稚班、東石鄉東榮國中、嘉義市民生國中社區國樂團、東石鄉船仔頭文教基金會、嘉義縣政府教育處學務管理科、南區國稅局嘉義縣分局、嘉義縣消防局東石分隊。
5、 計劃目的：

(1) 期能藉由活潑化、多元化之宣導方式，達到民眾早期發現疾病，早期治療的目的，以徹底遠離肺結核的侵害。
(2) 增進民眾衛生保健及結核病防治知識。
(3) 降低本縣結核病之發生率及死亡率。
6、 活動內容：

(1) 活動時間：九十九年三月二十日上午9時至13時

(2) 活動地點：東石鄉東石國小活動中心(嘉義縣東石鄉猿樹村117號)
(3) 參加對象：嘉義縣縣民
(4) 預計參加人數：約500人

(5) 辦理方式：

1.舞台區：

(1)藉由鄉內團體表演跆拳道、舞蹈、太鼓、直笛、話劇、國樂欣賞及有氧健康操，豐富節目內容，帶動民眾參與活動。

(2)針對結核病等傳染性疾病進行衛教宣導，並以有獎徵答及摸彩 方式，提高民眾參與意願。

2.闖關遊戲區：

(1)利用結核病防治宣導海報展示，並安排工作人員從旁解說，增加民眾對結核病症狀、治療及都治計畫之認知。

(2)分組設置衛教宣導站並設計闖關遊戲，以闖關遊戲及有獎徵答 方式進行衛教宣導，增加活動之趣味性，亦可讓民眾藉由遊戲了解傳染病之可能症狀及預防方法，並對各項傳染病防治、保健業務更加熟悉。

3.彩繪區：利用兒童著色繪畫『畫說結核病時間』，讓學童發揮著色繪畫才藝，藉由描繪瞭解結核病之相關症狀及檢查，並於圖畫紙上進行有獎徵答，只要描繪著色並回答結核病相關 問題，即可兌換精美的宣導品。
(6) 活動流程表(如附件)

7、 預期效益：
(1) 希望以活潑的表演活動結合結核病防治觀念吸引民眾踴躍參與，並藉由多元化的闖關遊戲宣導傳染病防治及各項保健觀念，藉此深植社區學童、青少年及民眾心中，以養成良好的衛生習慣，並落實於日常生活中。

(2) 增加社區民眾傳染病預防保健常識，加強自我健康維護之能力，導正影響健康之不良行為，讓民眾了解各項傳染病之相關症狀及治療，期望早期發現早期治療，讓傳染病能及早獲得控制。
附件：活動流程表

	時  間
	主  題
	備   註

	流程一：舞台區
	結核病防治衛教宣導

	09：00-09：15
	抗核呼哈拳-跆拳道表演
	東石鄉恩聖武道館

	09：15-09：25
	春風吹上我的臉-直笛吹奏
	東石鄉東石國小直笛隊

	09：25-09：30
	送你一份愛的禮物-有獎徵答、
           摸彩
	東石鄉衛生所

	09：30-09：40
	鼓動人心-太鼓表演
	東石鄉港墘國小幼稚園

	09：40-09：50
	舞動青春-Nobody舞蹈表演
	朴子中正社區媽媽舞蹈教室

	09：50-10：10
	稍息立正站好-長官致詞
	嘉義縣衛生局鍾局長明昌

疾病管制局四分局長官

	10：10-10：25
	肺聲肺影-話劇表演
	東石鄉東榮國中

	10：25-10：35
	抗結核『獎』不停-有獎徵答、
           摸彩
	東石鄉衛生所

	10：35-10：55
	跳躍的音符-古典國樂欣賞
	嘉市民生國中社區國樂團

	10：55-11：10
	肺心肺力動起來-有氧健康操
	東石村社區發展協會

	11：10-11：30
	摸彩莎啦啦vs 腸病毒洗手比賽

頒獎
	東石鄉衛生所

	流程二：闖關遊戲區
	各項傳染病及保健業務衛教

	08：30-12：30
	1.結核病防治海報展示
	認識結核病

	
	2.闖關遊戲

A.肺肺平安、愛之(滋)旅館-結核與愛滋
B.大家來找碴-腸病毒、登革熱

C.機智問答搓搓樂-肝炎防治、預防注射、流感  

D.九宮格樂翻天-精神衛生、自殺防治
E.安全入口，套圈圈-食品、用藥安全
F.猴骰雷-癌症防治
G.寶貝連媽咪-兒童保健、婦幼衛生
H.健康滿分投投樂-慢性病防治、長期照護
I.肺活量比一比-菸害防制、健康體能與國民營養
	讓民眾藉由闖關遊戲，了解結核病及各疾病之可能症狀及預防方法。

	流程三：彩繪區
	畫說結核病時間

	08：30-11：30
	兒童著色繪畫
（咳三週  快照X光、驗痰）
	讓學童發揮繪畫才華，從著色瞭解結核病，並適時衛教家屬，感染結核病，只要按規服藥即可治癒。
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